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T u r n e n  W e t t k a m p f  

J a h r e s b e r i c h t  2 0 1 1  

Etwa 50 Kinder und Jugendliche betreiben bei uns Gerätturnen als zielorientierten 

Breitensport. Turnen ermöglicht Kindern eine besonders intensive Grundausbildung von 

Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer und Beweglichkeit. Diese konditionellen Fähigkeiten 

entwickeln wir in einem abwechslungsreichen Trainingsprogramm stetig weiter. 

Das Gerätturnen hat aber auch einen prägenden Einfluss auf die Persönlichkeitsentwicklung. 

Anstrengungsbereitschaft, Mut, Konzentration, Durchhaltevermögen, Selbstdisziplin, 

Hilfsbereitschaft und gegenseitige Rücksichtnahme werden von Anfang an geschult, ohne 

dass der Spaß am Sport zu kurz kommt. 

Wir freuen uns, mit Lea Krug eine weitere ausgebildete C-Trainerin begrüßen zu können. 

 Unser Training findet zweimal wöchentlich statt, ergänzt durch kleine Übungsaufgaben für 

zuhause. Durch den Einsatz unserer Trainerin Kerstin Müller können besonders begabte und 

ambitionierte Mädchen zusätzlich in der Turntalentschule in Stein gefördert werden. 

Die Leistungen unserer Aktiven konnten sich auch im Jahr 2011 wieder sehen lassen. Bei den 

Wettkämpfen spielt natürlich neben dem Trainingsfleiß auch die Nervenstärke eine große 

Rolle. Besonders gute Ergebnisse bei den Einzelwettkämpfen im Turngau  Südoberfranken 

erzielten Sophie Dittrich, Merle Prechtl (2004) Hannah Teufel (2003) Sina Frank, Emilia 

Trautmann und Lara Stegbauer (2002), Nele Sachsenweger (2001), Tamara Nepf (1995), 

Sonja Berg und Lea Krug (1994). Beim Mannschaftwettkampf erreichten unsere 

Nachwuchsturnerinnen 2002/2003 im Frühjahr mit der M1 unter 15 Mannschaften Platz 1, 

die M2 den Platz 6. Im Herbst erturnten die Mädchen des Jahrgangs 2000/2001 Platz 3. 

Ganz große Erfolge feierte Sophie Dittrich als beste Turnerin Frankens und drittbeste in 

Bayern, mit ihrer Steiner Mannschaft wurde sie auch bayrischer Meister. 

Toni Stengl trainiert zusätzlich in Forchheim und ist bester Turner seines Jahrgangs in 

Südoberfranken. 

Abseits vom Wettkampfgeschehen präsentierten sich unsere Mädchen mit Choreographien 

und Trampolinsprüngen natürlich auch wieder auf der Bühne des Bürger- und Heimatfestes. 

Die Neunkirchner Bevölkerung belohnte die guten Leistungen unserer Turnerinnen wie 

immer mit begeistertem Applaus.  
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Im Dezember veranstaltete unsere Abteilung einen Showabend unter dem Motto 

„Neunkirchen…turnt mich an“. Unterstützt von den Mädchen der Einradgruppe, den Drums 

Alive 50+ und der Erlanger Breakdance Formation Taz Maniacs zelebrierten  unsere 

Turnerinnen und Turner ein dreieinhalbstündiges Feuerwerk,  moderiert von Erhard Hanauer 

Herzlich gedankt sei an diese Stelle auch allen unseren freiwilligen Helfern, die uns beim Auf-

und Abbau der Geräte, aber auch in den Trainingsstunden immer wieder mit zupacken, 

sowie allen, die uns mit ihren Spenden unterstützt haben. 

Ingeborg Müller 

 

 

Abt.-ltg.:     Ingeborg Müller (Tel.09131-403129 abends) 

Übungsleiter, alle mit Trainer C Lizenz: Dr. Elisabeth Zeier, Ingeborg Müller, Lisa Kracht

      Kerstin Müller, Elena Straßgürtl, Johanna Kittner

      Hans Kraus   

Haupttrainingszeit:     Mo und Do ab 17.00 Uhr (Mittelschule) 

 


