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Etwa 50 Kinder und Jugendliche betreiben bei uns Geradtturnen als zielorientierten
Breitensport. Turnen ermdoglicht Kindern eine besonders intensive Grundausbildung von
Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer und Beweglichkeit. Diese konditionellen Fihigkeiten
entwickeln wir in einem abwechslungsreichen Trainingsprogramm stetig weiter.

Das Geratturnen hat aber auch einen pragenden Einfluss auf die Personlichkeitsentwicklung.
Anstrengungsbereitschaft, Mut, Konzentration, Durchhaltevermégen, Selbstdisziplin,
Hilfsbereitschaft und gegenseitige Riicksichtnahme werden von Anfang an geschult, ohne
dass der SpalR am Sport zu kurz kommt.

Wir freuen uns, mit Lea Krug eine weitere ausgebildete C-Trainerin begriRen zu kénnen.

Unser Training findet zweimal wochentlich statt, ergianzt durch kleine Ubungsaufgaben fiir
zuhause. Durch den Einsatz unserer Trainerin Kerstin Miller kbnnen besonders begabte und
ambitionierte Madchen zusatzlich in der Turntalentschule in Stein gefordert werden.

Die Leistungen unserer Aktiven konnten sich auch im Jahr 2011 wieder sehen lassen. Bei den
Wettkampfen spielt natirlich neben dem Trainingsfleild auch die Nervenstarke eine grol3e
Rolle. Besonders gute Ergebnisse bei den Einzelwettkdampfen im Turngau Siidoberfranken
erzielten Sophie Dittrich, Merle Prechtl (2004) Hannah Teufel (2003) Sina Frank, Emilia
Trautmann und Lara Stegbauer (2002), Nele Sachsenweger (2001), Tamara Nepf (1995),
Sonja Berg und Lea Krug (1994). Beim Mannschaftwettkampf erreichten unsere
Nachwuchsturnerinnen 2002/2003 im Friihjahr mit der M1 unter 15 Mannschaften Platz 1,
die M2 den Platz 6. Im Herbst erturnten die Madchen des Jahrgangs 2000/2001 Platz 3.

Ganz groRe Erfolge feierte Sophie Dittrich als beste Turnerin Frankens und drittbeste in
Bayern, mit ihrer Steiner Mannschaft wurde sie auch bayrischer Meister.

Toni Stengl trainiert zusatzlich in Forchheim und ist bester Turner seines Jahrgangs in
Sudoberfranken.

Abseits vom Wettkampfgeschehen prasentierten sich unsere Madchen mit Choreographien
und Trampolinspringen natirlich auch wieder auf der Biihne des Biirger- und Heimatfestes.
Die Neunkirchner Bevdlkerung belohnte die guten Leistungen unserer Turnerinnen wie
immer mit begeistertem Applaus.



Im Dezember veranstaltete unsere Abteilung einen Showabend unter dem Motto
»Neunkirchen...turnt mich an“. Unterstlitzt von den Madchen der Einradgruppe, den Drums
Alive 50+ und der Erlanger Breakdance Formation Taz Maniacs zelebrierten unsere

Turnerinnen und Turner ein dreieinhalbstiindiges Feuerwerk, moderiert von Erhard Hanauer

Herzlich gedankt sei an diese Stelle auch allen unseren freiwilligen Helfern, die uns beim Auf-
und Abbau der Gerate, aber auch in den Trainingsstunden immer wieder mit zupacken,
sowie allen, die uns mit ihren Spenden unterstitzt haben.

Ingeborg Miiller

Abt.-ltg.: Ingeborg Miiller (Tel.09131-403129 abends)

Ubungsleiter, alle mit Trainer C Lizenz: Dr. Elisabeth Zeier, Ingeborg Miiller, Lisa Kracht
Kerstin Mdller, Elena StraRgtirtl, Johanna Kittner
Hans Kraus

Haupttrainingszeit: Mo und Do ab 17.00 Uhr (Mittelschule)



